
生活習慣を身に
つけよう

家庭のルールを
作り守ろう

心を豊かにしよ
う

学習習慣を身に
つけよう

体験やふれあい
を大切にしよう

①計画的に学習しま
しょう
学んだこと

の定着を図る
ための宿題や
予習に取り組
みましょう。学年×10分＋
10分（中学は7～9年生）
がめやすです。時間を決め
て、計画的に学習するよう
にしましょう。

②社会への関心をも
ち学びにつなげま
しょう
ニュースや新聞での報道

に目を向け、社会の出来事
を話題にしましょう。関心
や疑問に思ったことを一緒
に考えたり、自主学習を進
めたりしてみましょう。

③やり直しの機会を
もちましょう
テストやドリルは、点数

にこだわるのではなく、ま
ちがっていた問題を解ける
ようになるよう、繰り返し
たりやり直したりする機会
をつくっていきましょう。

①「早寝･早起き・朝
ごはん」を守りま
しょう
十分な睡眠と朝食をきち

んととることで、脳に栄養
が送られ、しっかりと活動
できる体になります。毎日
同じ時刻に寝て、
同じ時刻に起き
るようにしまし
ょう。

②あいさつの習慣を
身につけましょう
自分からあいさつを積極

的に行うことで、自然とコ
ミュニケーションが生まれ、
みんな笑顔になります。
「おはよう」「こんにち
は」「ありがとう」「ごめ
んなさい」「さようなら」
「おやすみなさい」が親子
で言えるように習慣化しま
しょう。

③身の回りの整理整
頓をしましょう
学習用具や生活用品、衣

類などの身の回りの物を整
理整頓できると、主体的に
行動する力が育まれます。
親子で一緒に行うことから
始めましょう。

①テレビやゲームの
時間を決めましょう
テレビやゲームは、1日に

どのくらいの時間にするの
か、親子で話し合って、き
まりとしてしっかり決めま
しょう。

②情報モラルを身に
つけましょう
パソコンやスマートフォ

ンなどで、情報をやりとり
するときのルールやマナー
を知らせ親子で守りましょ
う。自他の個人情報
は、絶対に漏ら
さないようにし
ましょう。ネッ
トにつなぐとき
のフィルタリン
グも忘れずに設
定しましょう。

③外出時の約束を決
めて守りましょう
子どもだけで出かけると

きは、「どこへ」「だれ
と」「何をしに」行くのか、
伝えてから出かけるように
しましょう。夕方5時になっ
たら帰宅することを守るよ
うにしましょう。

①勇気づけの達人に
なりましょう
結果だけでなく、取り組

む姿勢や過程を大切にして
「ありがとう」「うれしい
な」「助かったよ」などの
声をかけましょう。子ども
は自分のよさを知り、自分
自身が価値ある存在である
という自己肯定感が育まれ
ます。

②家族の一員として
の役割を決めましょ
う
「自分にできることは何

か」を考えさせ、家族の一
員としての仕事や手伝いを
決めましょう。しっかりで
きたら、たっぷり褒めま
しょう。

③読書を通して豊か
な心を育みましょう
読書によって、知識が豊

富になるだけでなく、感性
が豊かになり、
生きるため
の力や思い
やりの心も
育っていき
ます。

①故郷(地域)に愛着を
もちましょう
地域行事は、地域の人た

ちとのふれあいから、社会
で生きるための大切な感覚
を学べる機会です。親子で
一緒に参加して、様々な人
たちとの共同体験をしま
しょう。

②自然や命とのふれ
あいを大切にしま
しょう
動物の飼育や花･野菜の栽

培は、命の重みや自然の神
秘に気づく大切な機会です。
生き物を大切にするこ
とは、家族や
友達、他の人
を大切にする
ことにもつな
がります。

③「やってみたい」
を大切にしましょう
図書館、美術館などの利

用や見学、コンサートなど
の文化的体験や、スポーツ
教室、アウトドア体験など
の機会を大切にしましょう。
「やってみたい」という興
味･関心を後押ししましょう。
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