
 

 

 
 

 

 

 

 
◎睡眠は、疲労回復（脳や体の疲れをとる）や体の免疫力（体を病気

から守る力）をつけるためにとても大切です。 

夜は早く寝て、十分な睡眠をとりましょう！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９月のテーマ「生活のリズムを整えよう」 

（睡眠
すいみん

の大切さを知ろう） 

９月 9日 

健康の日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆  ◆  新型コロナ感染予防対策 チェック！！ ◆ ◆ 

１ 毎朝、健康観察（検温・体の様子）をしている 

２ マスクをしっかり着用している（特に登下校中に 2人以上になった時、マスクをはずす 

活動が終わった後はすぐにマスクを着用している） 

３ 給食時、歯磨き時、水分補給時には会話をしていない 

４ 手洗い又は手指の消毒をこまめにしている（登校後・トイレ後・給食前後・運動前後等） 

５ ソーシャルディスタンスを心掛けている 

６ 早寝に心掛けている 

 


